lintact | .

October 2009

Festivals sur glace Défi Sport pur... SPORT

Dans quelques mois, le plus grand festival du monde de sports d'hiver, les Jeux olympiques
d'hiver, seront présents au Canada et représentent une occasion pour les Canadiens de = P U R
célébrer leur amour des sports d'hiver et du patinage. Dans le cadre des Fa IteS-VOUS
célébrations menant aux Jeux olympiques d’hiver 2010 a Vancouver, - e
Patinage de vitesse Canada lance un programme visant & aider pa rtle du defl .
les clubs, les associations membres provinciales/territoriales
et les communautés a développer des Festivals sur glace.

CASE VIT ICI!

Patinage de vitesse Canada est I'un des premiers organismes
de sport nationaux au Canada et se présente comme un
membre fier et un champion du Mouvement Sport pur. Sport
pur est un mouvement social alimenté par des personnes qui
croient que le sport de qualité peut transformer des vies et
des communautés. Les membres Sport pur a la grandeur du
Canada sont engagés a un sport communautaire qui soit sain,
équitable, inclusif et agréable. Les membres Sport pur font
front commun contre la tricherie, la brutalité, le comportement
parental agressif, et une attitude voulant que I'on doive gagner
a tout prix.

Lintention derriere les Festivals sur glace vise a offrir une

occasion aux personnes de tous les dges a se regrouper

dans un environnement agréable, sécuritaire et accueillant

et vivre 'expérience de |a joie pure du patinage. Le patinage

de vitesse englobe la course sur patins et 'objectif de

Patinage de vitesse Canada est d’offrir une occasion a tous

les Canadiens et toutes les Canadiennes a vivre I'expérience

du patinage et la sensation de courser sur patins, sous plusieurs
formes.

Le concept vise a encourager les clubs de patinage de vitesse et les communautés a la
grandeur du pays a accueillir des célébrations locales qui encouragent le grand public a
se joindre a eux pour une journée de patinage, peu importe que les personnes utilisent des
patins de hockey, des patins de fantaisie ou des patins de vitesse. Tous les clubs et toutes
les associations membres de patinage de vitesse ont recu la trousse Festivals sur glace,
laguelle contient des ressources pour aider a accueillir une activité de célébration Festivals
sur glace. La célébration elle-méme peut prendre plusieurs formes :

En partenariat avec Sport pur, les clubs et les associations
membres de patinage de vitesse ont été confrontés au défi
de se déclarer eux-mémes membres du Mouvement Sport pur.
Les clubs sont invités a adopter un des six principes du sport
dans leur déclaration, lesquels ils respecteront et incarneront.
Les clubs recevront une trousse Sport pur qui comprend un
certificat de déclaration et une trousse de ressources qui
leur permettront de vivre le Sport pur. Pour inscrire votre club
) . . o, au Défi, visitez le site \Web Sport pur a I'adresse suivante :
» Marathon de patinage afin de recueillir des fonds pour une charité locale WWW.truesportpur.ca.
» Biathlon...se joindre a d'autres sports communautaires tels que le ski de fond, la

raquette, etc., afin de voir qui excelle dans sa discipline L | i l 3

» Activités de patinage pour des équipes de sport
» Défis d’habiletés de patinage interclubs/inter sport
» Marathon communautaire
» Patinage sous les réflecteurs/étoiles
» Défis d’habiletés dans les écoles
- Ecole versus Ecole
- Salle de classe versus salle de classe

» Défis communautaires
- Qui est le patineur le plus rapide aux 100m en ville

- Poursuites corporatives

Photo une courtoisie de Sandi Vyse

Le Comité de développement des clubs et des affiliations (CDCA) est heureux d'annoncer
que du soutien additionnel est disponible aux clubs qui accueillent des activités sous forme
d'un programme de subvention d'accueil Festivals sur glace. Le programme Festivals sur
glace distribuera cing (5) subventions de 1 000 $ aux clubs qui accueillent une activité
Festivals sur glace.

Notre objectif vise a ce que soixante-quinze pour cent (75%)
de nos clubs acceptent ce défi avant le 1er janvier 2010...
Avez-vous relevé le défi?

Grace a une subvention de la Fondation Sport pur, le Kamloops
Long Blades Speed Skating Club initiera un nouveau programme

Nous vous encourageons a participer a ce programme excitant en soumettant une demande. ! i
aupres du Boys and Girls Club de Kamloops.

Les demandes se retrouvent sur le site suivant :
http://www.speedskating.ca/client/cmsUploads/speed_skating/File/Club_and_Membership/ > b
Festivals_On_lce_Application_September_28 2009 FRENCH.pdf
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Etant donné que le club Kamloops Long Blades a recu
une subvention du fonds communautaire Sport pur de 5
000 $ de la Fondation Sport pur, le Club de patinage de
vitesse a été en mesure d'assurer que certains enfants
méritants soient en mesure de se joindre au club en tant
que membres. « |l s'agit d'une occasion magnifique pour
notre club de remettre ainsi a la communauté en travaillant
en partenariat avec le Boys and Girls Club de Kamloops.
Il sera excitant de présenter notre sport aux jeunes qui,
autrement, n'auraient pas eu l'occasion de faire I'essai du
patinage de vitesse », précise Trish Archibald, président du
club Kamloops Long Blades.

Participants au Symposium sur le leadership chez
les jeunes PVC 2009 sur les marches a I'extérieur de
I’Anneau olympique de Richmond.

Photo courtoisie de Yanna Moncion
Il s'agit d'une grande expérience et je
serais prét a y participer de nouveau
afin d"avoir la chance de rencontrer de
nouvelles personnes et d'apprendre
des choses nouvelles. Je suggere
fortement que notre club tente d'aider
dans le cadre de ces plans et tente
de trouver de nouvelles idées afin

d'aider I'Esprit olympique et le vent de

Patinage de vitesse.

- Philippe Bergeron,
Gloucester Concordes Speed Skating Club
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Symposium sur le leadership
chez les jeunes de PVC -
Un franc succes!

Par : Yanna Moncion

En février 2009, j'ai eu le plaisir de rencontrer un groupe de 25 jeunes a Richmond en Colombie-
Britannique, lesquels s'étaient mérités la chance de participer au premier Symposium de
Patinage de vitesse Canada de tous les temps sur le leadership chez les jeunes. On peut résumer
le Symposium dans un seul mot : Succés!

Le Symposium sur le leadership chez les jeunes s’est tenu a I'’Anneau olympique de Richmond,
ce qui a permis aux participants de voir et de faire I'expérience des installations, telles qu'elles
seront durant les Jeux olympiques. Le Symposium est aussi tenu durant la méme fin de semaine
que les Célébrations d'hiver de la Ville de Richmond, ce qui a donné aux jeunes la chance de
patiner a I'’Anneau et d'interagir avec la communauté locale et de promouvoir le sport de patinage
de vitesse. Les participants ont démontrés leur amour du patinage de vitesse en discutant de
maniére active de la durabilité dans le patinage de vitesse, du role de VANOC durant les Jeux
olympiques, le role du Conseil d'administration de Patinage de vitesse Canada et les occasions
futures pour les jeunes dans le sport. La fin de semaine a débuté avec la participation dans une
activité brise-glace hilarante, laquelle a permis aux équipes de créer la plus haute tour possible
avec des ballons et du ruban adhésif. Tout un spectacle!

Une des occasions les plus enrichissantes offertes aux participants dans le cadre du Symposium
a certainement été la chance de voir Jeremy Wotherspoon s'adresser aux membres du groupe
quant a ses expériences de patinage de vitesse et ce qu'il anticipait dans le cadre des prochains
Jeux olympiques a la maison. Jeremy a répondu aux questions et a encouragé les participants a
suivre la voie de leur cceur et de viser I'or. A la suite de cette session personnelle avec Jeremy,
les membres de I'Equipe nationale de patinage de vitesse sur longue piste ont été invités & se
joindre au groupe pour le déjeuner. Plusieurs athlétes et deux entraineurs se sont joints aux
participants du Symposium, lesquels étaient tous excités a I'idée de fréquenter et de converser
avec les membres de I'Equipe nationale. Je profite de I'occasion pour remercier les membres de
notre Equipe nationale d"avoir pris le temps, malgré un horaire bien rempli, pour partager leurs
histoires et transmettre des messages encourageants a nos participants. Ces athlétes ont été
tres professionnels et ils sont des grands modeles de rdles pour notre jeunesse.

En tant que membres de la communauté de patinage de vitesse du Canada, vous devriez étre
fiers de savoir que cette génération de jeunes ambitieux, sérieux et courageux est impliquée
dans notre sport en tant que patineurs, administrateurs et bénévoles. Il s'agit d'un groupe de
travailleurs acharnés qui possede une passion pour le sport et désire demeurer impliqué dans le
patinage de vitesse. Nous leur souhaitons bonne chance dans la prochaine saison de patinage
et beaucoup de plaisir des les prochaines activités qu'ils entreprendront. Patinage de vitesse
Canada est excité et anticipe le plaisir d’accueillir le prochain Symposium sur le leadership chez
les jeunes 2011!

Saviez-vous ce qui suit...

» Le patinage de vitesse a fait ses débuts olympiques a Chamonix en
1924. La courte piste a dii attendre jusqu’en 1988 a Calgary alors
qu'il s'agissait d'un sport de présentation, et en 1992 a Albertville,
alors qu'il a été reconnu comme sport olympique officiel.



Développement a long
terme des participants
et des athletes

Depuis 2004, Patinage de vitesse Canada a travaillé au développement et mise en ceuvre de son modele
de développement a long terme du participant et de I'athlete (DLTPA) tentant par le fait méme de définir
les programmes de patinage de vitesse au Canada. Le but de ce processus vise a assurer la meilleure
expérience sportive possible pour chaque participant grace a des programmes appropriés pour les besoins de
développement correspondant ainsi aux stades de développement et aux intéréts personnels du participant;
le tout faisant ainsi partie du Mouvement Au Canada, le sport c’est pour la vie! (www.sportpourlavie.ca).

Enormément de progrés a 6té réalisé durant la saison 2008-2009 et les prochaines saisons promettent encore
davantage.

A pleine vapeur vers un nouveau systéme de compétitions et d'événements pour 2010-2011
Lors de I'Assemblée générale annuelle 2009 de Patinage de vitesse Canada, La Course sur Patins, le rapport
de I'Equipe de révision du systéme de compétitions et d'événements de PVC a été présenté.

Le rapport a été recu et les motions ont été adoptées a I'unanimité comme suit :

» Que les Principes directeurs pour la compétition et les événements (La Course en patins, Annexe 1)
soient regus et adoptés.

» Que les concepts de fondements et les recommandations développementales soient regus et adoptés en
principe comme étant la fondation pour guider les changements au niveau du systéme de compétition de
PVC.

» Que PVC prépare des changements de programme détaillés fondés sur les détails précités, soient
présentés lors de I'AGA 2010.

Des copies des présentations faites lors de 'AGA et des exemplaires électroniques de La Course en patins,
sont disponibles a I'adresse : http://www.speedskating.ca/DLTA_fr.cfm

Des copies imprimées de La Course en patins sont disponibles a raison de 25 $/copie, et le tout comprend
I'envoi.

Les Comités permanents de PVC se sont réunis depuis pour adopter la majorité des recommandations et batir
la structure de compétition pour appuyer la mise en ceuvre des recommandations. PVC ira de I'avant avec une
structure de compétition qui respecte les recommandations de La Course en patins pour la saison 2010-2011.
Cet énoncé suppose I'appui des changements aux réglements présentés lors de 'AGA 2010. Les Comités
permanents de PVC se réuniront conjointement a la fin de novembre avec les représentants des fédérations
provinciales/territoriales afin de discuter en détail quelle forme prendra le systéme de compétition actuel. Une
ébauche du systeme proposé sera diffusée pour fins de consultation aupres des membres en janvier 2010,
alors que la proposition finale sera présentée aux membres pour fins d'approbation, vers la fin d'avril 2010.

Il s"agit d’'une période excitante pour le patinage de vitesse au Canada. Il est espéré que le changement vers
une programmation appropriée en matiére de développement tel que défini par le modéle DLTPA permettra
d’établir les bases d’un succes continu pour tous les participants tant dans la vie que dans le sport dans le
cadre de la conquéte continue de I'excellence viser par Patinage de vitesse Canada. Nous encourageons tous
les membres a se familiariser avec La course en patins, tel que résumé dans le Résumé exécutif et demander
aux représentants de votre fédération provincial/territorial et club quelles étapes ont été prises localement
afin de mettre en ceuvre les recommandations de La course en patins, et plus particulierement en ce qui
concerne les stades de développement S‘amuser en patinant et Apprendre a s’entrainer. Pour des questions
spécifiques ou pour obtenir des exemplaires imprimés du rapport, veuillez alors contacter Douglas Duncan,
gestionnaire de projet, a I'adresse de courriel suivante : dduncand@speedskating.ca

Ressources
DLTPA pour
les parents,
entraineurs
et clubs

Personne n'est aussi important pour assurer le
développement approprié de la programmation
que les parents, les entraineurs et les clubs
dans lesquels les jeunes patineurs donnent leurs
premiers coups de patin. Il existe de nombreuses
ressources disponibles pour aider a définir ces
programmes. Voici comment démarrer :

» La course en patins énonce les fondements
de développements clés par domaine et
comprend des tables de référence pour les
preuves d'appoint. Ce document devraient étre
lu par tous entraineurs.

» Au Canada, le sport c'est pour la vie maintient
une impressionnante liste de ressources pour
téléchargement et maintient des sections
spécifiques pour les parents en plus des
athletes et des entraineurs -
www.sportpourlavie.ca

» Le Bulletin électronique trimestriel d’Au
Canada, le sport c'est pour la vie offre des
mises a jour régulieres sur les nouvelles
initiatives au niveau de tous les sports
au Canada en plus d'offrir une liste des
prochaines présentations et conférences :
http://www.canadiansportforlife.ca/default.
aspx?PagelD=1144&LangID=fr

» SportFit Canada géré par legs offre
maintenant des clips vidéo illustrant
divers exercices d'échauffement et de
test en plus d'offrir de nombreux liens
a d'autres ressources d’entrainement :
http://www.sportfitcanada.com/home?lang=2

Saviez-vous ce qui suit...

. Catriona LeMay-Doan, deux fois

championne au 500M longue piste, a
compétionné dans les jeux Canadian
d'hivers (1983 et 1987, patinage

de vitesse) et les jeux d'été (1993,
athlétisme)

www.patinagedevitesse.ca



Officiels de
patinage de
vitesse Canada
ajoutés a la liste
de championnats
ISU...

Patinage de vitesse Canada est heureux d'annoncer que
Mike Makowsky de Régina, Saskatchewan a été rehaussé
au Niveau Starter V par I'lSU et son nom a été ajouté a la
liste de championnats. Parmi les autres officiels rehaussés
par I'lSU au niveau IV dans leurs disciplines respectives

nous retrouvons :

Lanyin Osborne — préposé a la compétition, Niveau IV
Rocky Lamontagne — starter CP, Niveau IV

Roger Cole — Starter CP, Niveau IV

Gilles Ferragne, arbitre CP, Niveau IV

Rick Hunt, arbitre LP, Niveau IV

Félicitations aux officiels
suivants pour leur
rehaussement en 2009-2010 :

John Walsh (ON) — Chronométreur 3

Brad Giesbrecht (AB) — Chronométreur 3

Yves Michaud (QC) — Starter 3A LP

Malcolm Conly (SK) — Starter 3B

Tony Lucan (SK) — Starter 3B

Cindy vanLierop (ON) — Compilateur 3

John vanLierop (ON) — Compilateur de tours 3
Debby Fisher (AB) — Compilateur de tours 3
Blake Morrison (ON) — Préposé a la piste 3
Cameron Boyd (ON) — Préposé a la piste 3
Sharon Zorman (AB) — Préposé a la compétition 3
Tom 0’'Connor (AB) — Arbitre 3B

Christine Morrison (ON) — Préposé a la course 3
Jim Hume (CB) — Préposé a la course 3

Martin Stoffel (SK) — Juge de placement 3
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Reconnaissance des

hénévoles

L'épinglette de reconnaissance des
entraineurs souligne les efforts de bénévolat
de tous nos entraineurs. Les clubs et les
associations membres peuvent demander
des épinglettes en complétant le bon de
commande qui se trouve sur le site Web de
Patinage de vitesse Canada sous la rubrique
Entraineurs. Les épinglettes sont disponibles

L'épinglette de reconnaissance des
officiels souligne les efforts de bénévolat
de tous nos officiels. Les clubs et les
associations membres peuvent demander
des épinglettes en complétant le bon de
commande qui se trouve sur le site Web de
Patinage de vitesse Canada sous la rubrique
Officiels. Les épinglettes sont disponibles

comme suit : comme suit :

OI‘ 20 ans Or 20 ans
Argent 15 ans Argent 15 ans
Bronze 10 ans Bronze 10 ans
Gris foncé 5 ans Gris foncé 5 ans

Mise a jour sur le Programme
national de certification des
entraineurs (PNCE)

Rappel de transition...

A la suite de difficultés techniques touchant I'évaluation en direct du module Prise de décisions
éthiques (PDE) de I'Association canadienne des entraineurs, le Comité de développement des
entraineurs de PVC a prolongé la date limite pour TOUS LES ENTRAINEURS afin de compléter le
module PDE en direct jusqu'au Ter janvier 2010. Les entraineurs qui étaient pleinement certifiés
dans le cadre des anciens programmes Niveau | et Il PNCE feront I'objet d’une transition comme
suit :

Si vous étiez antérieurement pleinement certifié en tant qu'entraineur Niveau I, vous
recevrez des crédits comme suit :

» S'Amuser grace au sport — Leader (statut de formation)*

» S’Amuser grace au sport — Entraineur (certifié)

Si vous étiez antérieurement pleinement certifié en tant qu'entraineur Niveau Il, vous
recevrez des crédits comme suit :

» S'Amuser grace au sport — Leader (statut de formation)*

» S’Amuser grace au sport — Entraineur (certifié)

» Introduction & la Compétition (Certifié)

Un cours de Responsable de S'’Amuser grace au sport a été élaboré pour les entraineurs qui
avaient préalablement complété leur ancien cours technique Niveau |, ou pour les personnes
qui sont intéressées a débuter leur programme de certification d'entraineur, ex : patineurs et
nouveaux parents. Le course est d'une durée de 7 heures. Les personnes qui complétent le
cours recevront un statut de «formé» dans la base de données de I'Association canadienne des
entraineurs. La certification a ce niveau n'est pas possible étant donné qu'aucune évaluation
n‘est requise pour ce cours.



Sommaire du Symposium
des entraineurs de patinage
de vitesse pour 2009

Le Symposium des entraineurs de patinage de vitesse du Canada pour 2009 a permis de
regrouper plus de 160 entraineurs et conférenciers passionner du patinage de vitesse. De
maniere globale, les participants représentaient plus de 124 clubs de patinage de vitesse a
la grandeur du Canada, en plus de nombreux entraineurs et experts dans les domaines du
développement des athlétes et de I'entrainement.

Patinage de vitesse Canada aimerait profiter de cette occasion afin de remercier tous les
entraineurs et conférenciers dont la participation a permis a cet événement d'obtenir autant
de succes. Nous aimerions de plus souligner le soutien de toutes les fédérations provinciales
et territoriales car sans leurs contributions financiéres et morales, cet événement n‘aurait
pu se tenir.

Les présentations du symposium sont disponibles sur le site Web de la PVC a I'adresse:
http://www.speedskating.ca/progjun19_fr.cfm
http://www.speedskating.ca/progjun20_fr.cfm
http://www.speedskating.ca/progjun21_fr.cfm

Officiels qui se rendent
aux Jeux olympiques...

Patinage de vitesse Canada est heureux d'annoncer que quatre officiels ont été
sélectionnés pour les Jeux olympiques de Vancouver 2010.

: Félicitations a Michel Verrault — arbitre CP, Guy Marcoux — starter CP, Hans
. Terstappen — Starter LP et Yves Belanger — starter LP.

Defi de patinage de
vitesse Intact

Le Défi de patinage de vitesse INTACT est de retour avec une nouvelle image et un nou-
veau theme. Cette année, nous voulons que vos histoires vidéo démontrent qui vous a
inspiré a vous surpasser? S'agit-il de votre entraineur? Vos parents? Qu'en est-il de vos
collegues ou un membre d’'une équipe nationale? Nous avons plus de 25 000 $ en prix
disponibles pour nos finalistes, et en plus, le gagnant recevra une visite locale de I'un de
nos juges invités de I'Equipe nationale! Catriona Le May Doan lancera le Défi INTACT le
mercredi 28 octobre, alors visitez le site : www.intactspeedskatingchallenge.com pour
obtenir de plus amples renseignements et nous faire part de votre histoire. La date limite
cette année pour les inscriptions d'histoires vidéo est le 17 janvier 2010. Détiendrez-vous
la meilleure histoire au Canada en matiére de patinage de vitesse?

2009-2010 :
Récipiendaires de
subvention pour
le développement
du sport

DEFI :
» River City Racers SSC
» Mirabel CPV

DEFI Longue piste :
» Edmonton SSC

DEFI - Loterie :

» London
» Kamloops Long Blades
» Ridge Meadows

» Région de Lanaudiére

Camp de mentorat des entraineurs
» Manitoba Speed Skating Association

» Kamloops Long Blades SSC

» Prince George Blizzards SSC

» Fédération de patinage de vitesse du Québec

» Alberta Amateur Speed Skating Association

» Speed Skate New Brunswick

» Speed Skate Nova Scotia

Saviez-vous ce qui suit...

. Le patinage de vitesse était a I'origine un
moyen de transport pour les Vikings afin de

traverser les rivieres et les lacs gelés.

www.patinagedevitesse.ca
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Dates et endroits :

e oe

17-20 octobre Sélection Coupe du monde d'automne Richmond, CB

31 oct.- 1 nov. LP Invitation Anneau olympique Calgary, AB

21-22 nov. CP Compétition de qualification nationale Sherbrooke, QC
19-22 nov. LP Can Am Calgary, AB

5-6 décembre CP Championnat national junior CP Edmonton, AB
12-14 déc. CP Championnat national Open/Sélection nationale #1 Calgary, AB

27 déc.- 2 jan. LP Sélection olympique/Champ. national distance unique Calgary, AB

23-24 janvier LP Championnat national Open des Maitres Ville de Québec, QC
29-31 janvier LP Championnat national junior/Coupe Canada #2 Saskatoon, SK
06-07 février LP Championnat national groupes d‘ages longue piste Winnipeg, MB
13-14 février LP Marathon Amérique du Nord Joliette, QC

12-14 février LP Longue piste Amérique du Nord Salt Lake City, EU
12-28 février LP/CP Jeux olympiques d’hiver 2010 Vancouver/Richmond
04-07 mars LP Coupe Canada #3 Ville de Québec, QC
16-21 mars LP Finale de I'Anneau Calgary, AB

19-21 mars CP Sélections #2 Montréal, QC
26-28 mars CP Championnat national groupes d’ages Courte piste Campbellton, NB

Les représentants des comités sont...

Dév. Clubs et Affiliations

Dév. entraineurs

Peggy Poole — présidente................. Ouest Peter Steele — président................... Atlantique
Derrick MacLeod..........ccccocevvvirvennnee Atlantique Annie Sarrat........cccooeeeveieveienesennn FPVQ
Vacant.......cocoevvnneienennss s FPVQ Mike RiVet.......cccoovrirvrreiinirerininns Centre
Kathy Elliott........c.ccoeevveieieiiiienee Centre David Gilday.......c..ccoeeeevereevierennee Ouest
Marg KriecK.......ccovevvvvnneinnnsiereennns Far West Sandi VYSe.....cceeevvcieieecc e Far West
Dév. compétitions Dév. officiels

Nancy Goplen — présidente.............. Far West Laurie Murchison — présidente......... Atlantique
Steve Harris .....ccccceveevcecccecee Atlantique Yvan Patry......cccoveeeveivncccncenne, FPVQ
Vacant.......coceevcienciene e FPVQ Rocky Lamontagne............cccceueuenenee. Centre
Sandra Chenard..........cccccooeeveeernnene. Centre Hans Terstappen ..........cccceceevvieveennnee Ouest
Kathy Gregg .....ccooeeevevveeevcevinieenas Ouest Ted Houghton.......cccoeeeeeeevcccennene Far West

Saviez-vous ce qui suit...
» Dans les 10 meilleurs moments des Jeux olympiques d'hiver canadiens de CTV, les athlétes de patinage
de vitesse ont décrochés cinq des places : 10°— Marc Gagnon, 8¢ Gaétan Boucher, 6¢ — Clara Hughes,

— Catriona Le May Doan et 3¢ — Cindy Klassen.
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