
 

Ne pas oublier de visiter www.speedskating.ca de nouveau le mois prochain pour le prochain numéro du 
 « BUZZ!!!»  Si vous avez de bonnes idées que vous aimeriez voir dans les prochains numéros du «BUZZ», 

veuillez contacter Yanna Moncion à ymoncion@speedskating.ca 
 

Paige's Golden Performance patinage de vitesse au Canada en concordance ave le model de la DLTPA.  La 
version imprimée a été distribuée lors de l’AGA à tous les délégués ainsi 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

Conseil du mois : Composition simple 
Une façon rapide et simple de faire une grande différence dans vos photos est de placer vos sujets dans le cadre en utilisant la 
règle des tiers. Visionnez un quadrillage tictacto sur votre scène. Placez les points d’intérêts où les lignes se rencontrent. Le fait de 
centrer ou de cibler votre sujet au milieu du cadre ajoute peu à l’intérêt. Cependant, vous pouvez placer le visage d’une personne 
au centre de la photo, mais placer leurs yeux sur la ligne supérieure du tictacto. Ceci laisse 2/3 sous les yeux et 1/3 au-dessus des 
yeux. Le tout est beaucoup plus agréable pour votre subconscient!  La prochaine fois que vous visionnerez les nouvelles, 
remarquez que l’annonceur a les yeux placés dans le 1/3 supérieur de l’écran. 
 
Mois prochain…. D’autres conseils sur la composition 
Next Month:   
 

À l’AGA 2009 de Patinage de Vitesse du Canada situé à Richmond, le rapport final de 
la révision DLTPA du système de compétitions et d’évènements a été redu disponibles 
à la collectivité des membres.  Le rapport expose les recommandations de l’équipe de 
révision pour savoir comment s’ordonner à la compétition et au système d’évènement 
pour le qu’aux entraîneurs qui ont participés au symposium des entraîneurs.  
 

Bienvenue au BUZZ!  
 Votre autoroute de l’information du patinage de vitesse. 

 

Patinage de Vitesse du Canada publie le rapport final concernant 
la révision DLTPA du système de compétition «La course sur 

patins» 
 

Le rapport a été reçus de la façon suivante par les membres ave une prise de décision unanime subséquent:  
• Les principes directeurs pour les compétitions et évènements 
• Les concepts de fondement du développement (adopter en principe) 
• Les Recommandations développementale (adopter en principe) 

 

Les comités permanant de Patinage de Vitesse du Canada ont été demandé de revoir les recommandations du rapport afin 
d’amener de l’avant une proposition de changements globale pour implanter un nouveau système de compétition pour la saison 
2010-2011. Chaque comité permanent a été demandé de revoir certains aspects spécifiques de la révision afin de faire une ébauche 
de toute les recommandations rassemblées pour une rencontre des comités permanent de PVC en fin novembre 2009 et pour 
circuler aux fédérations provinciales et territoriales ainsi qu’aux membres, lors du début de l’année 2010.  Le comité de 
développement des entraîneurs a déjà complété cette révision et d’autres comités vont compléter cette tâche durant leur réunion en 
personne qui vont se tenir en fin d’été et début automne.  Le groupe de travail pour le DLTPA va jouer un rôle de coordinateur et 
facilitateur lors de ce processus.  
 

Pour de plus amples information à propos du model de DLTPA de Patinage de Vitesse du Canada et de la compétition DLTPA et 
son système d’évènement de révision «La course sur patins» de Patinage de Vitesse du Canada, s’il-vous-plaît, consulter le 
http://www.speedskating.ca/DLTA_fr.cfm ou bien contactez Douglas Duncan à dduncan@speedskating.ca  
 

Conversation avec Shannon Sibold 
 

Quel est votre met préféré : tout ce qui est servi lors du déjeuner-dîner du dimanche. 
 

Surnom familier : Sibs 
 

Bête noire : Lorsque les personnes disent «non organisé» au lieu de «désorganisé». 
 

Si vous pouviez faire une chose pour changer le monde, que feriez-vous : Aider afin d’assurer 
l’éducation de tous les enfants du monde. 
 

Groupe de musique préféré : Coldplay 
 

Plus grande réalisation jusqu’à maintenant : Avoir terminé au 7e rang aux 5000m lors des Jeux 
universitaires du monde 2009. 
 

Quels conseils donner aux jeunes patineurs : Aimer le patinage de vitesse et croire en soi. Tout 
est possible lorsque vous y croyez. Patiner autant de courte piste que possible, même vous avec 
l’intention de vous spécialiser en longue piste éventuellement. 
 

Plus grand souvenir de patinage de vitesse : Entraînement dans la Ville de Québec avec le groupe 
du Centre d’entraînement Gaétan Boucher. 
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